Ubung: Aufgaben- & Energie-Management

A-Aufgaben

Darin bin ich besser als andere /
aullergewdhnlich gut

B-Aufgaben

Darin bin ich ganz gut

C-Aufgaben
Darin bin ich durchschnittlich

D-Aufgaben

Darin bin ich nicht gut /
schlechter als andere
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